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Rahmenbedingungen

Der Soziale Trainingskurs ist eine ambulante gruppenpa-
dagogische MaRnahme fir straffallig gewordene Ju-
gendliche und Heranwachsende und wird von mindes-
tens zwei sozialpadagogischen Fachkraften geleitet. Der
zeitliche Rahmen betragt in der Regel sechs Monate.
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Einzel-
termine

Ablauf

Allgemeine Informationen
Sozialanamnese

Auftrags- und Rollenklarung
Motivationsdiagnostik

Bedarfsermittiung
Vertragsunterzeichnung

Selbst- und Fremdeinschat-
zung
Veranderungsperspektiven
Konfliktfahigkeit

Aktionstag

Hirden und Herausforde-
rungen

Starken und Schwachen
Geflihle erkennen und
Vertrauensbildung

Sucht
Nein sagen

Selbstbewusstsein
Wertschatzung
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) Zwischenfazit
5 e Zukunftsplane und
-perspektiven

In den praktischen Modulen wird ge-
meinsam mit verschiedenen Kooperati-
onspartner*innen ein Projekt zu einem
bestimmten Thema verfolgt. Mdgliche
Projektthemen sind z. B. Theater, Sport,
Graffiti, Umwelt oder Kunst.

Die Jugendlichen und Heranwachsen-
den werden an die konkreten Aufgaben
herangeflhrt, um gemeinschaftlich das
jeweilige Projektziel zu erreichen.

Der Verlauf der Projekte kann variieren.
In jedem Projekt findet zu Beginn eine
Stimmungsrunde und am Ende eine
Feedbackrunde statt.

. Abschlussfragebogen und
6 Zukunftsbrief

. ggf. Nachbetreuung oder
(Weiter-) Vermittlung

Ziele

Entwicklung der Konflikifahigkeit, Verantwortungs-
bereitschaft und Gemeinschaftsfahigkeit
Erarbeitung einer Zukunftsperspektive

Soziale und berufliche Integration
Eigenverantwortliche Gestaltung des Alltags
Reflexion des eigenen Verhaltens
Auseinandersetzung mit dem problematischen
Sozialverhalten und der Straftat



